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BEZPLATNE KARIEROVE
PORADENSTVI

Poradenstvi je zaméreno na motivaci a prakticky nacvik dovednosti, které Vam
mohou pomoci najit si nebo udrzet si praci.

Hledate praci?
Mate negativni zkuSenosti s jejim hledanim?

Chcete vedet, jak nejlépe uspeét u vyberoveho fizeni?
Potiebujete pomoci se sepsanim Zivotopisu
nebo motivacniho dopisu?

Ceka Vas osobni pohovor a nevite, jak se
na néj pripravit a co Vas ceka?

Bude se Vam vénovat kariérovy poradce,
ktery Vam pomuze:

= orientovat se v pracovnépravni problematice
= sepsat zivotopis a motivaéni dopis

= pojmenovat cile své profesni kariéry

= naucit se prezentovat sebe sama

= 0svojit si komunikacni dovednosti

= vyzkouSet si rozhovor s potencialnim
zameéstnavatelem

= zvySit si sebeveédomi

= 0svojit si metody osobniho
rGstu a sebepoznani

= orientovat se na trhu prace

= vyuzivat rlizné zpusoby hledani

zaméstnani a r(izné zdroje informaci o volnych mistech
-

Obc¢anska poradna Trebic¢ Obcanska poradna Moravské Budéjovice
e-mail: poradna.tr@optrebic.cz e-mail: poradna.mb@optrebic.cz

tel.: 568 845 348 mobil: 777 720 165

mobil: 724 304 718 www.optrebic.cz

www.optrebic.cz

Aktivita je soucasti grantoveho programu Prevence kriminality 2013:

FOREGRIEY  Kraj Vysocina Projekt ,Finanéni gramotnost a poradenstvi ohrozenym osobam*

FOND VYSOCINY




