Co Vám pomůže k rychlejšímu zpracování a podání insolvenčního návrhu

[bookmark: _GoBack]









· Podrobný návod najdete v dokumentu „manuál  pro přípravu oddlužení.“
· Vzory žádostí, případně záznamové tabulky najdete u nás na webu.
· Proveďte i částečnou přípravu před schůzkou s poradcem, urychlíte a usnadníte další společnou práci.

Doložte své příjmy


Sestavte si seznam  majetku


Doložte rodinné poměry a trestní  bezúhonnost


znejte výši svých závazků jednotlivě i celkově


manželé doloží oddací list


Sepište svůj příběh


S poradcem spolupracujte na podání insolvenčního návrhu


Zmapujte si své závazky


doložte své příjmy 3 roky zpětně 


doložte  současný příjem (mzda, důchod, příjem z podnikání...)


uveďte nemovitý majetek (dům, pozemek....)


uveďte cennější movitý majetek (auto, zahradní technika, šperky....)


uveďte vlastněnou peněžní hotovost, stavební spoření atd.


rodiče vyživující nezletilé děti doloží jejich rodné listy


rozvedení doloží  podle situace rozvodové rozsudky a rozsudky o výchově a výživě 


v 10 větách popište důvody a průběh zadlužení


znejte své věřitele nebo ty, kteří jejich pohledávky vymáhají (např. exekutor)


 nejen půjčky, ale i další závazky, které splácíte i nesplácíte



















