SYLABUS PREDNASKY
,ZAKLADY FINANCNIi GRAMOTNOSTI, JAK SI SNADNO
A UCINNE SESTAVIT ROZPOCET V DOMACNOSTI“

Nazev prednasky: ,,Zaklady financni gramotnosti, jak si snadno a ucinné
sestavit rozpocCet v domacnosti”

Harmonogram a délka prednasky: 1-2 hodiny
Termin realizace: po domluvée

Cena: 1.000 K¢ (1 lektor)
2.000 K& (2 lektofi)

V pfipadé financovadni predndskovych akci v ramci aktivit z aktudlnich projektu
OP Trebic jsou predndsky bezplatné.

Cilova skupina: Siroka verejnost, materskd/rodinna
centra, seniori, domovy pro seniory,
domovy s pecovatelskou sluzbou, kluby
senioru, obce

Kontaktni osoba: Mgr. Hana Chloupkova,
Obcanska poradna Trebic,
chloupkova@optrebic.cz, 777/556 878

CO ZISKATE?

Uéastnikim prednadky budou srozumitelnou formou pFeddny informace
z oblasti financni gramotnosti, zadluzovani a jak uspésné hospodafrit s penézi.
Kazdy z ucastnik( obdrzi vzorovy rozpocet v domdcnosti. Soucdsti prednasky
jsou i praktické pripady z Ob¢anské poradny Trebic, které klienti v souvislosti
s dluhovou problematikou FeSi. Navic jsou v pribéhu vykladu promitany
ucastnikdm kratka edukativni videa.


mailto:chloupkova@optrebic.cz

OBSAH pfednasky:
Uvod

e privitani, predstaveni projektu, predstaveni lektorek
e kratké predstaveni Obcanské poradny Trebic, principy socialni sluzby,
nabidka bezplatnych sluzeb, poradenské oblasti

Hlavni ¢ast

e co vede lidi k zadluzovani

e zodpovédné zadluzovani

e jak mit co nejlepsi prehled o svych financich — rodinny rozpocet
e duleZitost rozpoctu v domacnosti

e kdo je bohaty? - cesta k finan¢ni samostatnosti

e penézonosiCi a penézozrouti

e prijmy a vydaje vdomacnosti

e ukazka rodinného rozpoctu

e pribéhy klient(l z praxe Obcéanské poradny Trebic

Zavér — shrnuti

e instituce a poradny pro pomoc s dluhy

e soutéz

e uziteCné odkazy

e moznost individualnich konzultaci po ukoncéeni seminare
e dotazy



