Manual pro pripravu na oddluZeni — aby vSe probéhlo hladce.

V tomto navodu bychom Vam chtéli co nejjednoduseji vysvétlit, co pro vas bude
oddluZeni znamenat a zaroven popsat, jak postupovat jesté pied schiizkou s poradcem nebo i
po ni tak, aby insolven¢ni navrh mohl byt podan spravné a co nejrychleji. Co byste si s sebou
meli pfinést, ptipadné s ¢im alespont zapocCit piipravu? Mozna v tomto navodu nebudete
vSemu hned rozumét, mizete ho také pouzit jako voditko pro plnéni ukoll, které si pfi
poradach o oddluzeni s poradcem stanovite. Piiprava na schiizku s poradcem potom vyrazné
uspisi a zjednodusi podani navrhu, a tim i feSeni vasich problému s dluhy. Pokud odkazujeme
na konkrétni formulafe, najdete je na naSich webovych strankach www.optrebic.cz v sekci
oddluzeni nebo Vam je poskytne poradce.

Navigace:

1. Zmapovani zavazkl — prokazani apadku

2. Piijmy minulé a souCasné

3. Majetek

4. Pfibéh dluznika

5. Dalsi dokumenty, které je nutno pfilozit k insolvencnimu navrhu

1. Zmapovani zavazkii — prokazani upadku

K tomu, aby byl insolvenéni navrh schvalen soudem, je nutné soudu prokazat, Zze jste
Vv upadku.

Dluznik je v upadku, jestlize ma:
a) vice véfitell a
b) penézité zavazky po dobu delsi 30 dnti po hiité splatnosti a

¢) tyto zavazky neni schopen plnit.

Ma se za to, Ze dluZnik neni schopen plnit své penéZité zavazky, jestliZe:
a) zastavil platby podstatné ¢asti svych penéZitych zavazki, nebo
b) je neplni po dobu delsi 3 mésich po 1hilité splatnosti, nebo

c) neni mozné¢ dosdhnout uspokojeni nekteré ze splatnych penézitych pohleddvek vici
dluzniku vykonem rozhodnuti nebo exekuci, nebo

d) nesplnil povinnost piedlozit seznamy uvedené v § 104 odst. 1, kterou mu ulozil insolven¢ni
soud.
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Soudu je tedy nutno prokazat, Ze mate dva a vice zavazk, které jsou po lhiité splatnosti
déle nez 30 dnii a které nejste schopni hradit. Co musite pro to udélat?

1.1 Dolozit existenci zavazku alespon u dvou véritel

(Nezapominejte, Ze mezi zavazky nepatri jen ty vymahane, ale i ty, které momentalné jeste
splacite, patri sem nejen pujcky, ale i pokuty, poplatky za odvoz popelnic, energie, najemné,
vyzivneé, platby statu — pojistné a dané, platby za odebrané zbozi atd.)

Jak to udélat?

a) muzete si zakladni ptehled o zavazcich udélat z dokumentt, které jiz mate u sebe —
smlouvy, upominky, rozsudky, exeku¢ni ptikazy

b) pokud nemate exekuce, ale jiz mate rozsudkem pfiznané povinnosti hradit - pozadejte
mistné prislu$ny okresni nebo obvodni soud (na zaklad¢ vaseho trvalého bydlist€) o vypis
evidovanych zavazkl na Vasi osobu. V ptipadé, Ze jste se st€hovali z jiného okresu, je nutné
pozadat i tam.

c) Vase zavazky jsou exeku¢né vymahany, pozadejte o vypis z Centralni evidence exekuci

evvr

webovych strankdch) V této evidenci by mély byt vedeny vSechny tzv. pravomocné exekuce,
za vypis bude pozadovan poplatek dle ceniku.

d) Informace ziskané z obou evidenci Vam budou piedevsim slouzit pro osloveni véritela
nebo exekutori, ktefi dluhy vymahaji. Oslovte je vzdy podle pravidel, které najdete na jejich
webovych strankach, nejcastéji lze pozadat elektronicky (e-mailem) nebo postou. Telefonické
vycisleni nebude stacit.

e) Vzdy zadejte pisemné, postou (idealné¢ doporucenou zasilkou) nebo e-mailem, pokud
vetitel nebo exekutor touto formou komunikuje.

f) Dluhy sepiste do nami pfipravené tabulky a zaroven na schizku s poradcem vSe piinesete
(neni nutné, jen pokud zvladdnete —pomtiZe i jen sepsani toho, komu dluZite).

1.2 Prokazat, ze dluh je po splatnosti
Jak to udélat?

Je obtizné prokdzat presné splatnost dluhu, pokud nemate vSechny dokumenty, které vznik
dluhu provazely napi. od smlouvy az k exeku¢nimu piikazu. Co je vSak jisté, je to, ze dluhy,
které jsou jiz ptfiznany rozsudkem nebo jsou dokonce v exekuci, jsou jiZ splatné.

Splatnost dluhu nejlépe zjistite napt. ze smlouvy o uvéru, korespondence s véfitelem — napf.
oznameni o zesplatnéni Gvéru, popt. tfeba z konkrétniho rozhodnuti, které povinnost hradit
dluh vériteli pfiznava. Snazte se tedy ziskat co nejvice dokumentl, s konkrétnim urcenim
splatnosti Vam pomuze poradce.
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1.3 Prokazat, Ze nejste schopni plnit své zavazky
Jak to udélat?

To, zda spliiujete ustanoveni o plnéni zavazku, vyplyne jednak z poctu zavazku, které mate a
jste schopni prokazat (jak bylo zminéno vyse), jejich faze (zejména zda jsou vykonatelné) a
zpisobu, kterym je zvladate hradit. Podstatnd je tedy i vySe piijmu a zavazkl. Pro schizku
s poradcem si prichystejte (pokud zvladnete) vypliienou tabulku se zavazky.

2. Prijmy

Stejné jako mnoZstvi zavazka, které mate, soud posuzuje také piijmy a to nejen soucasné,
ale i pfijmy za obdobi jednoho roku zpétné. Soud tak mize posoudit, zda nedoslo
v souvislosti s podanim navrhu napf. k G¢elovému snizeni ptijmu nebo zda se dluznik aktivné
snazil s dluhy vypotadat.

2.1  Prijmy za 1 rok zpétné

Pro Gspésné prokazani minulych pfijmt musite pfipravit k soudu piehled p¥ijmu za 1 rok
zpétné. Soudu byste méli pfipravit uceleny obrdzek o VaSich piijmech za danou dobu.
(nezapominejte, Zze kromé mzdy nebo vydélku z podnikani je pfijem 1 naptf. nemocenské nebo
podpora v nezaméstnanosti).

Miizete:

Dolozit naptiklad potvrzeni zaméstnavatele o primérné vysi mési¢niho vydélku, vyplatni
pasky, potvrzeni o vyplaceni starobniho nebo invalidniho dichodu, potvrzeni o vyplaceni
podpory v nezaméstnanosti apod. U podnikateltl bude zapotiebi danové pfiznani za posledni
zdatiovaci obdobi. V zavislosti na typu pifijmu je nutné oslovit zdroje piijmu o vystaveni
potvrzeni:

a) Prijem ze zaméstnani — kontaktovat mzdové oddéleni nebo vedeni spole¢nosti, kde jste
pracoval/a s zadosti o poskytnuti vypisu piijmi (napf. mzdovych listl) za pozadované
obdobi, zadpoctoveho listu nebo potvrzeni o primérného vydélku.

b) Prijem v pripadé neschopnosti, invalidity, starobniho diichodu — kontaktovat (nejlépe
osobn¢) Okresni spravu socialniho zabezpeceni s zadosti o poskytnuti vypisu poskytnutych
davek nebo dliichodu za pozadované obdobi

c) Prijem z podnikani a jiné zdanitelné piijmy — kontaktovat pfislusny Finanéni ufad
(nejlépe osobng) a pozadat o opis danového ptiznani za pozadované obdobi

d) Prijem statni socialni podpory, podpory v nezaméstnanosti — kontaktovat piislusny
utad prace s zadosti o poskytnuti vypisu poskytnutych davek za pozadované obdobi

e) Zadny p¥ijem ani zaméstnani - Vv takovém piipadé nemizete doloZit piijmy a nahradite
tuto povinnost prohlasenim

f) Jiné pFijmy — pokud se nehodi body a) az e), proberte to na schiizce s poradcem



2.2 Soucasny prijem

Dolozeni souc¢asného piijmu je pro navrh dilezité. Za prvé, soud bude védét, ze budete
schopni plnit alesponn minimalni podminky pro uspésné oddluzeni, za druhé, soud i véfitelé
budou moci odhadnout miru uspokojeni pohledavek v rdmei oddluzeni. V ramci navrhu na
oddluZeni je soudu piedkladan odhad vyse piijmt rok doptedu ( zpracuje poradce).

a) Zaméstnanci — dolozi pracovni smlouvu a vymér, potvrzeni zaméstnavatele o Cisté
mzdé

b) Podnikatelé — dolozi danové piiznani a vydané faktury

C) Dichodci — dolozi aktualni diichodovy vymér

d) Nezaméstnani, osoby bez prijmu — dolozi napf. vymér podpory v nezaméstnanosti,

smlouvu o daru apod.

Upozornéni:

Vzdy je dobré, pokud se osoba nachdzi momentalné bez piijmu nebo je jeji pfijem prili§
nizky, usilovat o nové zaméstnani. Pokud tomu brani objektivni pfi€iny, je mozné pro osoby
bez piijmu, vstoupit do oddluzeni v ptipadé€, Ze jim tfeti osoba na zakladé smlouvy o daru
bude poskytovat potfebny piijem pro splnéni podminek oddluzeni. V tomto kroku je pro Vas
dilezité nejprve si zajistit moznost, ze se ve Vasem okoli takova osoba nachazi a ze naptiklad
neni také dluznikem, piipadné zda ma dostateény piijem nebo majetek k tomu, aby prostiedky
mohla poskytovat.

Pro uspésné oddluzeni dle aktudlni pravni upravy je ale klicové, ze dluznik bude v oddluZeni
radné platit pohledavky svych vériteli, Ze vynaloZi veSkeré usili, které po ném lze
spravedlivé poZadovat, k jejich plnému uspokojeni, Ze bude plnit v§echny povinnosti
vyplyvajici z tohoto zikona a z rozhodnuti o schvaleni oddluZeni a Ze bude priznavat
veskeré své prijmy v plné vysi. To v praxi znamena, ze ten, kdo je schopny obstaravat si
pfijem zamé&stnanim, bude nucen k tomu, aby ho vykonaval. Velmi pravdépodobné i ten, kdo
ma hiife placené zaméstnani bude nucen k tomu, aby si nasel nové, s vy$§im piijmem.

3. Majetek

Insolvenénimu soudu budete muset pravdivé a Uplné predloZit vycet majetku, ktery
vlastnite. Nemusite sepisovat upln¢ kazdou véc, kterou vlastnite, ale zejména vlastnictvi
cennéjsich véci bude insolven¢ni soud zajimat, protoze piesahne-li souhrn hodnoty ¢astku
kolem 25.000,- K¢, bude mozné, zZe se véci v ramci oddluzeni budou zpenézovat. Nesplnéni
povinnosti miZze mit velmi nepiijemné disledky. Majetek zapisSte do priloZené tabulky.

Nemovitosti (domy, pozemky)

Pokud vlastnite nemovitosti, pofidte si vypisy z listu vlastnictvi v§ech nemovitosti ve
Vasem vlastnictvi — nejlépe na katastralnim Gradu, ktery spravuje pfislusné katastralni uzemi,
ve kterém se nemovitost nachazi. Mozné je také konkrétni listy vlastnictvi ziskat
prostiednictvi sluzby Czech Point, je nutno ale pocitat, Ze vypisy budou u této sluzby drazsi,



V obou piipadech je nutné pocitat s mensi investici, konkrétni castku Vam sdéli pfimo na
misté. Vlastnite-li znalecky posudek k nemovitosti, zafad’te ho k dalsim dokumentim, které
si pfinesete na schiizku s poradcem.

Movity majetek (automobil, cennéjsi vybaveni domacnosti, zahradni techniku....)

Vlastnite-li automobil nebo predmét, ktery podléha evidenci, nachystejte si velky
technicky prukaz piipadné jiny eviden¢ni prukaz. Vlastnite-li dal§i cennéjsi movité véci,
pokuste se provést jejich seznam, ten potom spolu s dalsim (tedy i nemovitym) zapiste do
tabulky.

Jiny majetek

Disponujete financni hotovosti, prostfedky na bankovnim u¢tu nebo uschove, stavebnim
spofeni, dichodovém pfipojisténi, Zivotnim pojisténi, vlastnite akcie atd., opét uved'te do
ptilozené tabulky.

4. Pribéh dluznika

Na zavér Vas pozadame o to, abyste se pokusili v nékolika vétach vylicit sviij vlastni
pribéh zadluZeni. Kazdy z nds mé4 konkrétni osobni historii a divody, které mohly vést
k zadluzeni. Pfi sepisovani vaseho pfib&éhu se zamyslete predev§im nad tim, co vedlo k tomu,
ze jste se zadluzili a dostali do ipadku. MiiZete popsat, jak jste se snaZzili situaci feSit, co k
jejimu zhorSovani vedlo. PopisSte vasi aktualni situaci (dluhovou, ale celkové socialni - jak
Zijete, mate déti, kde bydlite atd.) i ekonomickou (jaky méte ptijem, co zvladnete platit a co
ne...). Muzete popsat i divod, pro¢ podavate navrh na povoleni oddluzeni, ptipadné vuli
situaci vyresit a zac¢it znovu.

5. DalSi dokumenty, které je nutno prilozit k insolvenénimu navrhu

Pro GspéSné podani insolven¢niho navrhu budete potiebovat jesté nékolik dokumentt
Vv zévislosti na Vasi Zivotni situaci.

a) Vypis z rejstfiku tresti — vypis lze ziskat vSude, kde je dostupna sluzba Czech Point, tedy
na veétsiné post, mestskych a obecnich Gfadli nebo napf. u notdit — pro soud je relevantni
vypis maximalné¢ 3 mésice stary, doporucujeme pozadat o vypis spiSe az v prubéhu
vypracovani navrhu nebo tésné pied jeho dokoncenim.

b) Oddaci list — pokud chcete pozadat o oddluzeni jako manzelé, je zapotiebi dolozit tento
dokument. V piipadé, Ze ho u sebe nemate, na zadost Vam opis vyda matri¢ni ufad, v jehoz
obvodu jste statek uzaviteli.

c) Rodné listy vyZivovanych nezletilych déti — za kazdé dit€¢ ve Vasi péci mate narok na
zvysSeni Castky, kterd Vam nemitize byt zabavena, je tedy nutno je za kazdé dité dolozit.
V ptipadé, Ze ho u sebe nemate, na zadost Vam opis vyda matri¢ni Gfad, v jehoz obvodu se
dit¢€ narodilo.

d) Rozvodovy rozsudek, rozsudek o vychové a vyzivé, svéieni do péce — pokud jste
rozvedeny/a a zejména pokud mate sveéfeny déti do Vasi péce, budete muset soudu dolozit
zminéné rozsudky. V pfipad¢, Ze je u sebe nemate, opis Vam na zadost vyda ptislusny soud,
ktery rozsudky vydal.



