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| VROCE 2021 TU BUDEME PRO VAS!

Oblastni charita Trebi¢ s vami ztstala i v dobé koronaviru.
Pracujeme v plném nasazeni, aby i ti, co jsou nemocni, osa-
moceni, seniofi, jeZ maji rodinu daleko nebo za nimi nemoh-
la kvili karanténé prijet, mohli uzivat léky, které potrebuji,
meéli zabezpeCenou péci a stravu.
MuiiZeme rici, Ze se nam i v téchto
neobvyklych a svizelnych podmin-
kach datilo a dari nachazet zpt-
soby a cesty, jak zajistovat pomoc
tém nejslabsim v nasi spole¢nosti.
I za cenu velkého usili, predevsim terénnich pracovnikd.
Posiluje nds, Ze na to nejsme sami a mame ve vas, obanech
mésta, vedeni mésta Trebice i ostatnich institucich, firem-
nich a individualnich darcich a pracovitych a ochotnych
dobrovolnicich, stalou oporu! Prizné vas vsech si velmi va-
zime.

Preji vam jménem celé Oblastni charity TTebi¢ pokojné pro-
ziti vdnocnich svatkd a do kazdého dne nového roku pevné

S

1D
Charita

Ceska republika

OBLASTNI CHARITA
TREBIC

zdravi, hodné sil a vSechno dobré. Vérim, Ze budeme ve vza-
jemné pomoci a spolupraci déle pokracovat.

Novy rok zaneme tradiéni Ttikralovou sbirkou. Mozna
tentokrat trikralova koleda nebude znit ulicemi, ale stésti,
zdravi, dlouha léta, a predevsim
pozehnani do roku 2021 chtéji ko-
lednici prinést do vasich domovl
i navzdory koronaviru. Nemusite
se bat — zdravi nasich priznivcl
i kolednikt je pro Charitu na prv-
nim misté. Proto se pripravuji tfi mozné varianty koledy —
klasicka, s rouskami ¢i koleda virtuélni.

Doporucujeme sledovat nas web www.trebic.charita.cz
i facebook, kde vas o aktualni formé Trikralové sbirky, o niz
se teprve rozhodne, budeme informovat. VSechny varianty
maji spolec¢né to, ze se ani tentokrat neobejdou bez armady
dobrovolnikt a stédrosti darct. Cil zistava stejny — pomoc
lidem v nouzi. I v roce 2021 tu budeme pro vas!

JAK SI VEDOU PROGRAMY PRIMARNI
PREVENCE STRED V ROCE 2020

Lektorky Programu primarni preven-
ce STRED kazdoroéné uskuteéni pres
200 vstupli do Skol a skolek. Formou
zazitkové pedagogiky pomahaji détem
predchézet, ale i fesit problémy souvi-
sejicim napr. se zavislostmi, nastraha-
mi internetu ¢i konflikty v kolektivu.
UC¢i je umeét si pomoci €¢i si o ni nebat
rict:

KORONAVIRUS PRINESL NOVE
VYZVY

Na jare doslo k plosnému uzavteni kol
a realizace programu tak nebyla moz-
na. A jak to k prevenci patti, je tfeba
se nezaleknout. Vnimat slozité situa-
ce jako nové prilezitosti ¢i vyzvy. Tak
prisla myslenka natacet videa a v nich
oslovovat prvostupriové publikum.
.Nase pracovnice se zameérovaly na

emocionalni zvladani aktualni situa-
ce, bezpecnost na siti, zdravé traveni
volného casu. Chtély se spojit s détmi
a zaroven odlehcit rodi¢am i uciteliim,
kteri byli zavaleni mnoha tkoly.” po-
pisuje hlavni motivaci koordinatorka
programu primdarni prevence Mar-
kéta Jirka. ,Staly se youtuberkami,
scéndristkami, strihackami, kamera-
mankami, kostymérkami.. Ve v jed-
nom,” dodava. Videa naleznete pod na-
zvem PRIMARKAONLINE na serveru
YouTube ¢i na webovych strankach
STRED, z.., v zaloZce Program pri-
marni prevence.

NOVY SKOLSKY ROK, NOVY ELAN
V zari lektorky vstoupily do skol s no-
vym elanem. Skoly mély zdjem zejmé-
na o adaptaéni programy a témata

spojena s online svétem. ,Déti i uci-
telky akéné vstupovaly do interakci
s nami. Bylo evidentni, Ze jsou po tak
dlouhé dobé rady, ze jsou spolu. Nazi-
vo," popisuje své dojmy lektorka pro-
gramdu.

DRUHA VLNA ONLINE VYUKY

V fijnu se Skoly opét uzavrely a lek-
torky hledaly zptsob, jak pomoct. Ak-
tualné prichazi s nabidkou bezplatné
podpory pri distan¢nim vzdélavani.
At uz formou pfimé prace s ditétem na
ukolech a pracovnich listech, tak skr-
ze doucovani ¢i aktivné traveny volny
¢as. Chtéji pomoci samotnym zaktm,
na které se vali ucivo, potfebuji ho de-
tailnéji probrat a také podpofit rodice.
Neostychejte se proto fict si o pomoc.
Jsou zde pro Vas.

Obcanska poradna Treblc Prerovského 126/6, 674 Ol Trebid, telefon: 724 304 718

G.abz, tak ty Vanoce
mame vyreseny!

Je nutné si na Vénoce plijéovat? Pii rozhodovani o vybéru pijcky nespoléhejte pouze na informace z reklamy.
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V novindch bylo, Ze plijéka
je beztiroénd, pro¢ po mné chtéji
X tak vysokou splatku?

Podporil Kraj Vysocina
Fond Vysociny



NAKUPY OHROZENYM

Oblastni charita Trebi¢ ve spolupraci
s méstem Trebi¢ poskytuje po dobu nou-
zového stavu vyhlasenému kvuli Sifeni
nakazy Covid 19 opét zdarma sluzbu na-
kupt ohrozenym lidem.

Cilem sluzby je zajisténi zakladnich po-
tfeb a obstarani lékt tém lidem, kteri
patfi k velmi rizikové skupiné ohrozené
touto nemoci, anebo osobam, jez se ocitly
v karanténé ¢i izolaci, a nemaji zadnou ji-
nou dostupnou pomaoc.

Kontaktni telefon pro pfijem objednavek:
735 721 551 i

Linka je dostupna: PO, UT, CT 8.00-15.00,
PA 8.00-11.00

AN /2020
4

Je moZné napsat také na e-mail:
krizovynakup@trebic.charita.cz

« Nakupy se uskuteéni zpravidla nasledu-
jici pracovni den dopoledne.

« Z hygienickych divodl uprednostnime
balené potraviny a jednorazoveé tasky.

. Z kapacitnich davoda nelze volit ob-
chod, v némz bude zbozi zakoupeno.

« S ohledem na minimalizaci rizika pre-
nosu néakazy usilujeme o bezkontaktni
poskytnuti sluzby.

. Sluzba nenahrazuje ¢innosti socialnich
sluzeb &i jinou dostupnou pomoc a mize
byt poskytnuta nejvyse 1x tydné.

NOVA ADRESA TERENNICH SLUZEB: DEMLOVA 890, TREBIC

Domdci zdravotni péce
T: 608 860 175
E: chos@trebic.charita.cz

T: 776 106 782

Charitni pecovatelska sluzba

E: chps@trebic.charita.cz

Osobni asistence Trebic¢
T: 604 707 395

DOBRE SRDCE NA DALKU
Jste osaméli a potrebujete si
s nékym popovidat?

Zavolejte na NONSTOP linku:
516 410 668 nebo 737234 078.
Reknéte, Ze mate zajem zapo-
jit se do programu Dobré srd-
ce na dalku. Pracovnici Vam
pridéli dobrovolnika, ktery si
s Vami bude pravidelné tele-
fonovat. Nejedna se o tera-
peutické rozhovory, ale pod-
poru bézného lidského sdileni
a komunikace. Vice na www.
dchb.charita.cz

E: osasistence@trebic.charita.cz

MESTO NABIZi NOVOU SLUZBU SOCIALNI
POMOCI PRO 0SOBY V SOCIALNI TISNI

Od zari letosniho roku je v Tfebici v provozu hygienické zaze-
mi pro osobni hygienu, prani osobniho pradla a oaceni, obmé-
nu osaceni a obuvi. Pod nazvem ,Stfedisko socialni pomoci” je
umisténo ve spodni éasti budovy nové vybudovaného Komu-
nitniho centra Moravia, se samostatnym vchodem, smérem
od pruchodu kinem a divadlem Pasaz.

Stredisko socialni pomoci provozuje odbor socidlnich véci
Méstského uradu v Trebici, jako nastroj so-
cialni prace s osobami socialné vylouceny-
minebo ohrozenymi socialnim vylou¢enim
a s osobami, které vedou rizikovy zptisob
Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota
ohrozeny. Pomoc a podpora je poskytovana plnoletym, sobé-
staénym osobam, muztm i zenam, které se ocitly v nepfiznivé
socialni situaci, kterou prechodné nemohou resit vlastnimi
silami.

Sluzba sprchovani a prani pradla v pracce je poskytovana za
dhradu a mize ji vyuzit kazdy, kdo mé tuto potfebu. Uzivate-
1¢, jejichz socialni situace neumoznuje sluzbu uhradit, mohou
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Stfedisko socialni pomoci,
Smrtelna 389, Tfebic

Obéansé poradna Trebid, P:F‘erovskéo 126/6, 674 O1 Trebid,

byt od poplatkti osvobozeni na zékladé doporuceni socialniho
pracovnika méstského ufadu. Zaroven se pak predpoklada, ze
budou se socidlnim pracovnikem dale spolupracovat na reseni
své situace.

Satstvo a obuv jsou poskytovany bezplatné a ,$atnik” je vy-
bavovan vyfrazenym a obnosenym Satstvem od darct. Kazdy,
kdo doma provadi obménu 3atniku a vyrazuje obnosené Sat-
stvo, mize prispét. V zimnim obdobi méme
z4jem predevsim o bundy, svetry, kalhoty,
boty a ponozky, pro muZe i Zeny, pouze pro
dospélé. Détské osaceni zde neshromazduje-
me, ani nevydavame. Uvitame také prikryv-
ky a deky, pfipadné funkéni elektrospotiebice pro zakladni
vybaveni domdcnosti.

Vytazené Satstvo a pfipadné nevyuzité domaci potfeby mtze-
te prinést do Stfediska socidlni pomoci v provozni dobé, kte-
rd je v pondéli, ve stiedu a v patek vidy od 9:00 do 12:00 hod.
Vhodné je predchozi domluva s pracovnikem strediska na tel.
&isle 603404 452, e-mailova adresa ssp@trebic.cz.

telefon: 724 304 718

Mém neopravnénou
exekuci, ale dopisy od exekutora
jsem uZ vyhodila....

g

-
Pomiizeme Vam
ziskat potiebné
informace.

(&

|

Podpotil Kraj Vysocina
Fond Vysociny
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STRED INOVUJE SVE SLUZBY

Dvé ze sluzeb organizace STRED, z. U., jsou od ledna tohoto
roku zapojeny do dvouletého projektu Inovace pro setrvani
ditéte v roding, prostfednictvim kterého pracuji na zmé-
nach v postupech pfi préaci se svymi klienty — rodinami
ohrozenymi socialnim vyloué¢enim.

vV CEM JE PROJEKT INOVATIVNi

Situace, do kterych se socidlni pracovnici dostavaji pri pra-
ci s ohroZzenymi détmi a rodinami, kladou veliké naroky na
profesionalitu jejich vykonu a vyzZaduji specidlni znalosti a
dovednosti.

Realizaci tohoto projektu dojde k postupnému zavadéni no-
vych a inovovanych metod prace s klienty, kdy hlavni zretel
je kladen na naplnovani jejich potreb. Inovace probéhne i
v metodach pouzivanych u asistovaného kontaktu rodict
s détmi. Nezbytnou soucasti celého dvouletého procesu je
prubézné vzdélavani klicovych pracovnikt v potfebnych
oblastech.

PRIDANA HODNOTA PROJEKTU

Cilem projektu je nejenom profesnirist zaméstnanct a ino-
vace metod jejich prace, ale i nastaveni modelu spoluprace
pracovnikd mezi jednotlivymi sluzbami STRED. Poskytne

moznost pro sdileni zkuSenosti a vzajemnou podporu.
Projekt Inovace pro setrvani ditéte v rodiné je realizovan
od 1. 1. 2020 do 31. 12. 2021 a je financovan z Evropského
socialniho fondu v Ceské republice (OPZ).

Registraéni ¢islo projektu:
CZ.03.2.X/0.0/0.0./17_076/0011431

Organizace STRED, z. 4., jiZz fadu let poskytuje sluzby dé-
tem a rodindm ohrozenym socialnim vylou¢enim. Pracov-
nici programu Nahradni rodinné péce maiji za tkol podpo-
rovat, doprovazet a vzdélavat rodiny, kterym budou, nebo
jiz byly svéreny nezletilé déti do ndhradnirodinné péce. So-
cidlni pracovnice ze sluzby Socialni asistence a poradenstvi
podporuji rodiny, které se ocitly ve slozité Zivotni situaci.
Spoleénym usilim pracuji na tom, aby rodinné podminky
vyhovovaly narokim na péci o déti, rodice se mohli nadale
o své potomky starat sami a nedochdzelo k jejich odebrani.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

30 LET LEPSICH STARTU DO ZIVOTA

Rana péce u nas letos slavi 30 let.
A toto je slogan jeji osvétové kampa-
né Tyden rané péce, jejiz 13. rocnik se
uskuteéni od 2. do 8. listopadu 2020.
Cilem je ukazat verejnosti, jak vel-
ky vyznam ma tato odbornd socidlni
sluzba, upozornit na potreby rodin, do
nichz se narodilo dité s tézkym zdra-
votnim onemocnénim ¢i postizenim
a jak jim rana péce pomadha pri startu
do zivota.

Oblastni charita Trebi¢ nabizi sluzbu
rané péce také. Uz 15 let provazi a pod-
poruje rodiny s détmi s postiZzenim
nebo ohrozenim ve vyvoji od narozeni
do 7 let véku ditéte. MlzZe jit o men-
talni, télesné nebo kombinované po-
stizeni, poruchu autistického spektra.

Obéanska poradna Trebié, Prerovsk

Vyvoj ditéte mize ohrozit napt. pred-
¢asné narozeni ¢i dlouhodobd nemoc.
Vzdy je nejlepsi zalit co nejdfive, at
uz po narozeni, nebo brzy po zjisténi
diagnézy. Poradkyné rané péce do-
jizdi pravidelné primo do rodin, kde
pracuje s ditétem v jeho prirozeném

OBLASTNIi CHARITA
TREBIC

prostredi. Nasloucha rodiné, poskytu-
je rodi¢im zakladni informace a rady
ohledné specialnich potreb déti, plj-
¢uje a doporucuje literaturu, pomucky,
predéava kontakty na dalsi navazna za-

Uz zase
nezaplatil?

Ne...

ani korunu.

Z\SLOZEN'KY
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[ |
Vite, Ze pokud je Vas zaméstnavatel v platebni neschopnosti a nevyplaci vam mzdu,
miZete mimo jiné poZadat Uiad prace o nahradu mzdovych narokua?

fizeni a odborniky. Mize pomoci i pri
uplatniovani prav, jednani na uradech,
napr. pri vyrizovani davek statni soci-
alni podpory ¢i pri zarizovani speci-
alnich pomtcek nebo rehabilitaénich
pobytl.

Rana péce TrebiC je schopna obslouzit
71 rodin zijicich v okresech Ttebic, Jih-
lava, Zdar n. Sazavou a Pelhfimov.

Pri prilezitosti osvétové kampané
porada Rana péce Trebi¢ na ulici VI-
tavinskd 1402 Den otevrenych dveri
a prednasku ,Obtize psychického vy-
voje ditéte do 7 let a co s nimi"”. Vitani
jsou vsichni, kteri se chtéji o rané péci
dozvédeét vice.

Sledujte nds na www.ranapecetrebic.cz
a facebook.com/ranapecetrebic.

telefon: 724 304 718

ého 126/6, 674 Ol Trebid,

PomtizZeme Vam,
moZnosti jak dostat své
penize je vic.
—

Zaméstnavatel mi
dluzi nékolik vyplat,
pomiizete mi?

Podporil Kraj Vysocina
Fond Vysociny
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ANDEL NA DRATE POMAHA“SENIORUM

Mésto Trebié navazalo spolupréaci s organizaci Andél na draté, z.u., ktera se stara
o bezpecnost seniort a zdravotné postizenych osob. Zarizeni poskytuje registrova-
nou socialni sluzbu tisfiova péée a plisobi v celé Ceské republice. Je uréena viem,
ktefi potfebuji mit pomoc stale nablizku, funguje nepretrzité 24 hodin denné. Vedle
osamaéle Zijicich seniort je vhodna také pro osoby se zdravotnim postiZenim Ci seni-
ory propusténé z nemocnice do doméciho léceni.

Elektronické zafizeni — hodinky eWatch s SOS tisniovym tlacitkem, dokaze rozpo-
znat nestandardni situace, naptiklad pad ¢i déle trvajici nehybnost. Klienta nasled-
né kontaktuje vyskoleny asistent, ktery za¢ne situaci resit. Zarizeni mtze zachranit
Zivot zejména osameéle Zijicim lidem.

Spoluprace s méstem spo¢iva v tom, ze pokud obéan bude mit sluzbu zprostredko-
vanou pres mésto, tak ho bude stat nakup elektronického zarizeni1.560 K¢, pricemz
standardni cena ¢ini 2.580 K¢.

Dle sdéleni pani Martiny Galbové, reditelky organizace, v drtivé vétsiné tuto cast-
ku seniorim uhradi déti/rodina a existuje moznost rozlozit platby do 12 mésict, to
znamena 130 K& mési¢né. Dalsim bonusem je, Ze prvni 2 mésice ma klient sluzbu
zdarma (na vyzkouseni). Po uplynuti této doby bude mési¢ni platba za sluzbu ¢init
380 K¢.

Zatizeni také mtZe nahradit mobilni telefon, nebot z néj lze neomezené telefonovat
az na deset libovolnych &isel. Mési¢ni poplatek pokryva i vydaje za mobilni telefon.
Podrobnéjsi informace naleznete na webovych strankach www.andelnadrate.cz.
Kontaktnim pracovnikem mésta je koordinator Senior Pointu Pavel Sabatka, tel.:
568 896 263, e-mail: pavel.sabatka@trebic.cz.

Pro uplnost jesté upozoriujeme, Ze socidlni sluzbu tisniova péce v Kraji Vysocéina
poskytuje organizace ZIVOT 99 — Jihlava, z.i.: www.zivotg9-jihlava.cz.

DEN CHARITY SE LETOS SLAVi V NEDELI

Tradi¢ni akci pro verejnost pripravila trebicska Charita a na pestry program jsou
véichni zvani v nedéli 20. 9. 2020 od 13-17 hodin do Zidovské étvrti a na Podzamec-
kou nivu v Ttebici.

V Zidovské étvrti bude prichystana on-line projekce, jejimz prostfednictvim ucast-
nici nahlédnou do sluzeb Charity a v prabéhu akce prinese i dalsi zajimavosti. Na
nabrezi pod lipou se navstévnici mohou zaposlouchat do zivé hudby sélovych umél-
ct, u Trumpetky vystoupi skupina AMARYLIS. Pred sidlem Charity, na ulici L. Po-
korného 15, si sviyj pracovni koutek rozlozi fezbar Jiri Kafunék. Tahakem bude jisté i
kresba trebi¢ského rodaka, zndmého malire komiks® Petra Kopla. Remeslné kram-
ky zde nabidnou charitni vyrobky, ke zhlédnuti bude lakat vystava obrazt v prize-
mi domu a do dvora mohou zavitat zdjemci o pokoreni horolezecké stény.

Na Podzamecké nivé rozproudi ODPOLEDNE PRO RODINY S DETMI nizkoprahovy
klub BARAK. Zve na soutéze, skakaci hrad, zumbu a taneéni vystoupeni, projizdku
na ponikovi, malovani na oblic¢ej. K pohodé prispéje také dobré obcéerstveni Farni
kavarny, stanek s cukrovou vatou a prazenymi orisky, chysta se i ochutnavka ve-
ganskych dobrot.

Obéanska poradna Trebié, Prerovskéh

0 126/6, 674 Ol Ttebid, telefon: 724 304 718
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Trebicsky
SeniorPoint

KONTAKTNI MiSTO PRO SENIORY

Pravidelné poradny:

Obc¢anska poradna Trebi¢, z. s., kazdy
¢tvrtek 9.00-11.00

Alzheimer poradna Vysocina - kazdé
prvni pondéli v mésici 8.00-16.00
Odborné socialni poradenstvi — kaz-
dé pondéli 9.00-11.00

23. 9.; 9.00-11.00; Vstric obantm!,
SeniorAkademie, Méstska policie
Ttebit - Be. Lucie Serkova

29.-30. 9. a 1. 10. ; 9.00-11.00; Tvorivé
dilnicky, rukodélny kurz, R. Dohnalova
5.10.; 9.00-11.00; Cestou necestou —
Chorvatsko, vodopady teky Krky,
cestopisné promitani, M. Mrvkova
6.-8. 10.; 9.00-11.00; Tvorivé dilnic-
ky, rukodélny kurz, R. Dohnalova

14. 10.; 9.00-11.00; Senior jako obét
trestného Cinu!, SeniorAkademie
v SeniorPointu, Probacni a media¢ni
sluzba CR, Trebi¢ — Mgr. J. Auerova
19. 10,, 2. 11,, 23. 11.; 9.00-11.00; Poci-
tacovy kurz ¢. 40/1,2,3 SeniorAkade-
mie — seniori zac¢atecnici, ZDARMA,
Mgr. Jan Leitner

FAMILY POINT o

16. 9., 14:30-16:30, Vytvarny koutek:
Kresleni na latkové pytlicky

22, 9.,10:00-12:00, Mezinarodni den
bez aut (EKO tvoreni)

29. 9., 10:00-12:00, Zdravotni pora-
denstvi: Péce o zuby u déti a téhot-
nych

12. 10., 14:30-16:30, Kurz Zijeme
zdravé: Smakoun

Jani, my ti ten
domedek dame, ale slib ndm,
Ze nas tu nech4s dozit.

Nejde to jinak,
uZ je nas tady moc.

Ze nas tam necha dozit!

S K

Slibila ndm, |

Bohuzel

to nemate @
sjednano
pisemmné,

Podpotil Kraj Vysocina
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AL PASO NA NOVE ADRESE

+Zitra je velky den, ko-
neéné meé pusti. Ale
kam pujdu a co budu

Diecézni charita Brno
Oblastni charita Trebic

dal délat? Jedno vim jis- AL PAS_O YYSOClna .
t&. Uz zde nechci nikdy Komunitni centrum Moravia
skonéit.” Tato véta se Smrtelna 389/6

jisté honi hlavou panu Horka-Domky

Janovi, jez se chysta 674 01 Tiebic

na svij vystupni den Telefon: 731 644 168

z vézeni. Rodina s nim
béhem vykonu trestu
prestala komunikovat
a on nevi, zdali se k nim
muze vratit. Prisel i o praci...

Pobyt ve véznici predstavuje psychickou zatéz pro odsouzene, i pro
jejich rodiny a blizké. Mtze zapficinit rozpad manzelstvi, naruseni
partnerskych vztahl i vztahti s détmi. Odmitani zakousi casto i ze
strany spoleénosti.

Pomoc s pfekonanim téchto tézkosti a s ispésnym startem do ,no-
vého" Zivota poskytuje terénni socidlni sluzba AL PASO Vysocina.
AL PASO = krok za krokem (ze Spanélstiny). Takto tedy krok za kro-
kem se snazime spoleé¢nymi silami zvladnout navrat odsouzeného
zpét do spole€nosti a zlepsit jeho stavajici situaci. Vyhledavame
a kontaktujeme osoby s trestni minulosti a ty, ktefi se pripravuji na
vystup z vykonu trestu. Poméhame jim se zajisténim nasledného
bydleni, s vyfizovanim osobnich zalezitosti na uradech, pfi hledani
zaméstnani a feseni ekonomické situace. Zamérujeme se i na pod-
poru pobytem ve vézeni éasto narusenych rodinnych vztaht.

O sluzbé AL PASO se vézni dozvi pfi besedach ve véznicich. Kontakt
s nimi dale udrzujeme prostfednictvim korespondence, telefonatd
nebo osobnich navstév. Spoleéné se pripravujeme na vystupni den.
Pokud se vy nebo nékdo z vasich blizkych potyka s podobnymi pro-
blémy, miiZete se na nds obratit. Najdete nas v novém komunitnim
centru (byvalé kino Moravia) ve Smrtelné ulici 389/6. Jelikoz jsme
terénni sluzba, je vhodné se domluvit predem.

E-mail: alpaso@trebic.charita.cz
www.trebic.charita.cz

ZPRAVOIA

MOZKOCVICENI
S ALZHEIMER PORADNOU

Pomahame s péci o nemocné demenciv domacim
prostredi. Ale pracujeme i na prevenci kognitiv-
nich deficit. Proto Vam pravidelné nabizime na
webovych strankach poradny alzheimerporad-
navysocina.cz drobnd cviceni. Aktudlné muizete
Mozkocvigit pod vedenim nasi nejlepsi trenér-
ky paméti, kterou zcela jisté znate z jejich Cas-
tych pfednasek a seminart. Predstavi se nejlépe
sama:
,Jmenuji se Jana Vejsadova, jsem certifikova-
nou trenérkou paméti a kreativity a jiz témer
dvé desitky let se zaméruji na trénink i napravu
paméti. K praci s paméti mé privedla mimo jiné
i motivujici zkusenost s Alzheimerovou demen-
ci v rodiné. Odborné znalosti jsem ziskavala pod
vedenim nasich i zahraniénich odbornikt. Dnes
uz své predavam ostatnim a podilim se na od-
borné pripravé aktiviza¢nich pracovnikid a tre-
nérd paméti.
Na strankach Alzheimer poradny Vysocina se
mutiZzeme pravidelné setkavat v pondéli, stfedu
a v patek. Vzdy vam nabidnu néjaky namét na
procvieni ruznych slozek paméti, pozornosti
a dalich poznévacich funkci a budu se tésit na
vase vysledky, reakce ¢i pripadné dotazy. A ted
uz vas zvu do nasi mozkocviény."
Rozhodné se mate nac tésit! Nova cviceni nalez-
nete vzdy v zélozce Aktuality. Kdo by potfeboval
cviceni zasilat do e-mailové stranky, kontaktuj-
te poradnu na tel. 733629 018, nebo pres email:
rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz.
Sluzby odborného socialniho poradenstvi Alz-
heimer poradny Vysoéina jsou Vam k dispozici
také v Ttebiéi, v Senior Pointu v budové MéU na
Masarykové nam 116/6. Pracovniky poradny zde
zastihnete pravidelné kazdé prvni pondéli v meé-
sici v ¢ase od 8 do 16 hod.
Nebud'te na své starosti sami, prijdte se poradit!
Poradenstvi je zdarma!
Konkrétni dotazy zodpovi v poradné i pres tele-
fon nebo email. Osobni konzultace je vzdy nutné
domluvit na vy$e uvedenych kontaktech.
Prejeme pohodové dny a pevné zdravi!

Tym Alzheimer poradny Vysoéina

Na exekuci mi asi
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DULEZITi OBA RODICE

V poslednich letech odbornici
v ramci podpory rodin zazna-
menali vétsi narust konfliktnich
rozchodti, které se vyznamne
odrazi na psychice déti. Dospéli
se s takovou zivotni situaci vy-
rovnavaji tézce, ale nejvic v ro-
diné trpi déti, které chtéji mamu
i tatu. Sanci pro rodiny v naroé-
né zivotni situaci je realizace
interdisciplindrni  spoluprace,
ktera probiha v obvodu okresni-
ho soudu v Tfebici diky projektu
spolku TREMEDIAS, s nazvem
Cochemska praxe v uzemnim
obvodu OS Trebic.

L

Cochemska praxe

V Ceské republice neni tento in-
terdisciplinarni pfistup dosud
systémové ukotven, ale s jeho
prvky se muzeme setkat v obvo-
dech okresnich soudt v Chrudi-
mi, Brné venkov, Zd4ar nad Saza-
vou a dalsich.

Rozchod rodiét by pro dité ne-
mél znamenat ztratu moznosti
byt vychovavan obéma z nich.
V situaci, kdy rodi¢e nejsou
schopni vzdjemné spole¢né do-
hody, je prfinosné vyuzit sité
odbornikd, ktefi podpori rodice
v komunikaci, zohlednéni nej-
lepsiho zdjmu ditéte a nalezeni
dohody o péci a sdileni rodi¢ov-
ské zodpovédnosti za dité. Rodi-
¢e jsou podporovani v tom, aby
se oba podileli v maximalni mire

na vychové svého ditéte, pri-
¢em?Z je v ramci této praxe pro-
pojena spoluprace soudu, organu
socidlngé pravni ochrany deéti,
mediatort a terapeutt ze spolku
TREMEDIAS a dalsich organiza-
ci, ktefi jsou ¢leny interdiscipli-
narniho tymu.

Tento tym je sloZen i ze soudct
okresniho soudu v Ttebici a pra-
covnik® organu socialné pravni
ochrany pfi MéU Trebi¢, Na-
mést n. Osl. a Moravské Budéjo-
vice. Cely tym pracuje s podpo-
rou Méstského uradu v Trebici
ajeho naplni je spolec¢né vzdéla-

vani vsech ¢lend napri¢ svymi
profesemi, vypracovani spolec-
né metodiky postupti spolupra-
ce a Ffeseni konkrétnich pripad
rodin a déti, které se pti dlouho-
trvajicich sporech stavaji ohro-
Zenymi.

V ramci interdisciplinarni spo-
luprace oslovujeme i Sirokou
verejnost videospotem, ktery
informuje o postupech organt
socialné pravni ochrany déti
a okresniho soudu v Trebici. Je
piistupny v informacnich smy¢-
kach obrazovek méstského ura-
du v Trebici.

Uvedena praxe vede ke zlepSeni
komunikace rodi¢ a nastarto-
vani jejich vzajemné spoluprace
ohledne ditéte. os

Obcanska orada Treblc frerovskeho 126/ 6, 674 O1 Trebid,
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Zlato, tak
jsem ném snizil
hy na elektyinu!

Kde na to ted’
vezmeme?!

NEJSME ODPAD:

CO NEJVIiC TRAPi MLADE LIDI?

Mladé lidi, ktefi navstivi nas niz- e
koprahovy klub BARAK, &asto tra-
pi problém sikany ve tfidé ¢i parté.
Re&ime s nimi také téma zavislosti
a zavislostniho chovani a v nepo-
sledni fadé vztahy - v kolektivu, mezi jednotliv-
ci, partnerské i v rodiné. Tato témata jsou sou-
gasti video-spotu kampané NEJSME ODPAD.
Kampan realizuje socidlni sluzba BARAK nizko-
prahovy klub, ktera se vénuje détem a mladym
lidem od 11-26 let a ptisobi v Tfebici uz 13 let.
Cilem je rozsifit povédomi o praci nizkopraho-
vych sluzeb a ukézat jeji dllezitost.

Jak pracujete s timto typem klienta?

.Neni to viibec lehka zalezitost. Hledame rovno-
véhu v tom, abychom mladého clovéka, ktery se
na nés obrati, nehodnotili, abychom nas vztah
maéli zalozeny na divére, pochopeni a rovnosti.
Zaroven s nim pracovali tak, aby na svou situaci
a postoje byl schopny sam nahlédnout, vyhod-
notit ji, popf. ménit,” vysvétluje socialni pracov-
nice Lenka Prochazkova.

o

‘1)\

ili

SLEDUJ
FB: KLUB BARAK

R
V éem vidite prinos vasi prace?

MuiZe se zdat, Ze nase prace je bezvyznamna, Ze si
k nam déti chodi jen zahrat fotbalek. Nékdy oprav-
du nejsou vidét vysledky hned. Pro dospélého jsou
¢asto problémy mladych banalitou a mavnou nad
nimi rukou, ze zkudenosti vak vime, Ze se velmi
trapi napt. jen tim, Ze je nikdo nesly$i, nerozumi
jim nebo je nebere vazné. Je tfeba v nich probou-
zet sebeticty, zdravé sebevédomi, spolecné s nimi
objevovat jejich silné stranky, Zivotni hodnoty
a povzbuzovat je ke smysluplné ¢innosti.” och

telefon: 724 30 718‘

Jak tohle budeme platit?

/) Zkusime se
¢ rodivat na rodinny 7
rozpodet
a dojednat splatkovy
kalendi

Podpotil Kraj Vysocina
Fond Vysociny




SOCIALNIi SLUZBY V NOUZOVEM STAVU

Socialni sluzby reaguji na aktualni situaci a jsou poskytovany
v souladu s mimofadnymi opatfenimi. Pobytové socialni sluzby
jsou nadale poskytovany s tim, ze diisledné dodrzuji zakaz na-
vstév a vychdzeni. Terénni sluzby, pecovatelska sluzba a domaci
zdravotni péce jsou poskytovany dirazem na zajisténi aktualnich
potreb ob¢antli v souvislosti s omezenim pohybu. Denni staciona-
T'e a nizkoprahova zarizeni jsou uzavieny. Sluzby odborného soci-
alniho poradenstvi, psychologické poradenstvi, mediace a terapie
jsou poskytovany pouze formou bez osobniho kontaktu, tj. te-
lefonicky, mailem, mozné je vyuziti technologii skype, videoho-
vor apod.

PROVOZ 0BCANSKE PORADNY V DOBE NOUZOVEHO STAVU
Vazeni spoluobcané, poradenstvi jsme neprerusili! Vime, Ze sou-
Casna opatfeniv souvislosti s $ifenim nakazy znamenaji pro mno-
ho z vas mimo jiné také pokles pfijmu. S tim souviseji problémy
s placenim zédvazk, které kazdy z nds jisté ma. Poradci Obéanské
poradny Ttebi¢ nabizeji pomoc se sepsanim a vysvétlenim z4dos-
ti o splatkové kalendare, odklady splatek a dalsich dokumentd,
které mohou pomoci oddalit vznik dluhfi. Stadi, kdyz nam zavo-
late nebo napisete e-mailovou zpravu, na postupu se domluvi-
me. E-mailem nam muzete také poslat naskenované &i nafocené
listiny, které jsou potfeba k feseni vaseho dotazu. Samoziejmé
vée bezplatné! Poskytujeme telefonické a e-mailové konzultace:
568 845348, 724 304 718, poradna.tr@optrebic.cz.

Webovy formular:
https://www.optrebic.cz/kontakt/kontaktni-formular/
www.optrebic.cz

OBLASTNi CHARITA TREBIC

Oblastni charita Trebi¢ neprestava pracovat. Poskytuje veskeré
sluzby, které umoznuje vladni nafizeni. Také se zapojuje do pomo-
ci lidem, ktefi pomoc nejvice potfebuji v souvislosti s omezenimi
v dobé ohrozeni ndkazou COVID-19. V provozu jsou Azylovy dim
pro muze i Azylovy dm pro rodice s détmi a zeny — navstévy zru-
Seny. Ostatni sluzby maji omezeny provoz ¢i zavieno. Podrobnéji
lze dohledat na www.trebic.charita.cz.

Terénni sluzby Oblastni charity Tfebi& jsou plné v provozu. Jsou
to: Charitni peovatelska sluzba tel. 776 106 782; Osobni asistence
tel. 604 707 395; Domaci zdravotni péée tel. 608 860 175; Domaci
hospic sv. Zdislavy: zdravotni péde — tel. 733 676 676, odlehéovaci
sluzby - tel. 733 670 166.

Jejich pracovnici vyjizdéji za svymi klienty kazdy den. Do terénu
se vydavaji také pracovnici z doasné uzavienych sluzeb i dob-
rovolnici. Jejich tlohou je realizovat nakupy seniortim. Vsichni
zaroven rozdavaji nedostatkové rousky tém, ktefi je potfebuj.
Rousky 8iji v charitnich zafizenich pracovnici Charity, jez v téch-
to dnech nemohou poskytovat své sluzby, ruku k dilu pridali také
dobrovolnici.

Pro sluzbu Nékupy seniortim zfidila Charita kontaktni pracovis-
té, kam se lze obracet telefonicky na ¢. 734 369 976 nebo e-mailem
na usmev@trebic.charita.cz.

DIANA TREBI¢

DIANA TREBIC, o. p. s. zajistuje pedovatelskou sluzbu bez omeze-
ni, tel. 568 808 228. Diana — odbornd zdravotni péée v domécim
prostredi, tel 568 808 227. www.domacipomoc-diana.cz.

STRED, Z. U.

Ambulantni a terénni sluzby STRED, z. 4. a Stfediska vychovné
péce STRED jsou poskytovéany po dohodé pracovnika s klientem
telefonicky, emailem. Informace na www.stred.info.

V pripadé naléhavé situace kontaktujte Linku d@véry STRED
na ¢isle: 775 22 33 11 nebo 568 44 33 11. Prostfednictvim cha-
tu: https:/www.elinka.internetporadna.cz/linky/ld-stred nebo
e-mailu: linkaduvery@stred.info, denné od 9 do 21 hodin.

410020

STAVBA DUKOVAN POKRACUJE

Spoleénost CEZ predala 25. bfezna Statnimu dradu
pro jadernou bezpeénost (SUJB) zadost o povoleni
umistit stavbu nového jaderného zdroje u Dukovan.
Je to dalsi dlilezity krok a posun na cesté k vystavbé
nového jaderného zdroje. Zadost se tyka dvou blo-
kl s reaktory o vykonu do 1200 megawatt{i. Mésto
Trebi¢ o tom informoval Petr Zavodsky, generalni
reditel dceriné spolec¢nosti EDU II, ktera je Zadate-
lem o povoleni.

Dokumentace k povoleni, ktera mé pfiblizné 1600
stran a podilelo se na ni pfes 30 odbornikii z CEZ
a dalsich instituci, je volné pfistupna na webu www.
cez.cz/njz. Pozemek pro novy zdroj patfi mezi nej-
provérenéjsi v Ceské republice. Pfimo v lokalité
budouci stavby provedli experti pfes 170 geologic-
kych vrtl pro uréeni stavu podlozi, kvili sledovani
podzemni vody zaroveri vyvrtali 30 hlubokych vrta
a dalsich 66 prizkumnych vrtd zvladly vrtné sou-
pravy v okoli. ,Museli jsme také udélat i obsidhlou
analyzu vSech pozadavku Ceské jaderné legislativy,
standardd Mezinarodni agentury pro atomovou
energii a rady dalsich instituci. Mezinarodni obha-
jitelnost projektu je pro nés kliova,” zdtraznil Petr
Zavodsky. Obce v okoli elektrarny véetné vedeni
meésta Trebi¢ privitalo tuto zpravu velmi pozitivné.
Podle starosty Pavla Pacala je ddlezité, aby soucas-
na koronavirova krize neparalyzovala pfipravu vy-
stavby. ,Dlouhodobé poukazujeme na to, ze Ceska
republika musi byt energeticky sobéstaéna. Pande-
mie viru Covid-19 jasné ukazuje, jaké problémy mo-
hou v pfipadé nesobéstacnosti v riznych oblastech
nastat. TrebiC je pripravena spolupracovat ve viech
dalsich potfebnych krocich,” sdélil Pacal. ef

SDELENi PREDSEDY OHK TREBI¢

V souvislosti s pandemii koronaviru COVID-19 se
predseda predstavenstva Krajské hospodarské ko-
mory Kraje Vyso¢ina (KHK KV), a zaroven predse-
da predstavenstva Okresni hospodafské komory
Trebi¢ (OHK Tfebi¢) Ing. Richard Horky obraci na
vSechny zaméstnavatele:

«Jakozto predseda obou zminénych komor déku-
ji vSem zameéstnavatelim, Ze se snazi udrzet chod
svych podnikd a dat svym zaméstnanctim jistotu
pristich vyplat mezd. Stat se snazi, co muze, a je tre-
ba mit na paméti, Ze nikdo s touto situaci nemohl
dopredu pocitat. Stav, ve kterém se nyni nachazime,
nikdo z nés nezazil, a proto chci pozadat, abyste pod-
porili ty nejpotfebnéjsi. Mate-li moznost, podpoite
Nemocnici Ttebié, o. p. s. a dalsi krajské nemocnice,
domovy pro seniory a ostatni nejvice ohrozend za-
rizeni dodavkami rousek a finanénimi &i jinymi pri-
spévky,” uvedl Richard Horky.

Ten je zaroven majitelem firmy TTS, ktera trebicské
nemocnici vénuje dar 1.000.000 K¢ a coby vyrobce
tepelné energie v Trebiéi zajisti, aby nemocnice i na-
dale bez problémi dostavala teplo a teplou vodu.
~Mimo to jsme schopni trebi¢ské nemocnici zapj-
¢it nebo darovat nadrz na 35 tisic litra nafty pro
nahradni zdroje energie, tedy dieselagregaty,” sdélil
dale Horky, ktery na zavér dodal: ,Vé&fim, ze spoleé-
nym usilim tuto krizi pfekoname.” ohk
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LETNI TABORY STRED

2020

Premyslite, co s détmi o prazdninach? Jak zafidit, aby je stravily smyslupl-
né a nautily se néco nového? Pfihlaste je na jeden z letnich tdbord STRED.
Ka:Zd;’I tabor je urcen jiné vékové skupiné a tematicky zaméfen vzhledem k
vyvo;ovemu obdobi ucastniki.
LETNI DILNY V RUDIKOVE
Primeéstsky tabor v Orlovné Rudikov se bude konat v tydnu od 13. ¢ervence.
Je uréen viem mensim détem od 4 do 10 let, které maji chut zaZit s novymi
kamarady spoustu dobrodruZstvi a zabavy. Maji moznost nauéit se novym
dovednostem, komunikovat, zapojovat se do kolektivu a spolupracovat a pri-
tom zazit néco zajimavého a nesedét jen doma.
VYCHOVNE-REKREACNI TABOR
Ve tretim Cervencovém tydnu se déti ve véku od 7 do 15 let mohou zucast-
nit tabora, kde je z pozice vedoucich dbéno na individudlni pfistup k détem.
Déti se béhem tydne uci smysluplné vyuzivat volny Cas, jsou zapojovany do
skupin vrstevnika a také zaZzivajl prijeti a respekt, ktery posiluje pozitivni
vnimani sebe sama. Tébor bude probihat v Panenské Rozsicce.
LETNi POBYT PRO MLADE
Posledni ze zminovanych pobytl se bude konat od 8. do 15. srpna v Panenské
Rozsicce. Ten je urCen mladezi a mladym dospélym ve véku 14-21 let, ktefi se
v minulosti ¢i soucasnosti ocitli v ndrotné Zivotni situaci. Pobyt umoziiuje lepsi
pozndni sebe sama, rozvijl a podporuje dovednosti fesit konflikty pozitivnim
zptisobem. Sebezkusenost a zpétna vazba od ostatnich Gcastnikim napomaha
ziskat néhled a posiluje schopnost pfijimat zodpovédnost za své chovani.
Tradice letnich pobytd STRED se datuje jiz od roku 2005 a jsou kazdoroéné
podporovany z Grantového systému mésta Tfebice a Fondu Vysoéiny Kraje
Vyso¢ina. Jejich vyraznym specifikem je individuélni pfistup k jednotlivym
uéastnikim. Ten je zajistén limitovanym poltem déti a posilenym poctem
vedoucich. Diky dlouholetym zkuSenostem jsou kapacity uéastnika rychle
naplnéné. Prihlasovani na pobyty bude spusténo do konce brezna 2020. Pro
vice informaci sledujte nas web: www.stred.info nebo Facebook STRED,z.4.
Katefina Sykorova
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Pravidelné poradny:
Obcanska poradna T
¢tvrtek 9.00-11.00
Alzheimer poradna Vysocina - kazdé
prvni pondéli v mésici 8.00-16.00
Odborné socialni poradenstvi - kaz-
dé pondéli 9.00~11.00

Ut-&t, 17.-19. 3., 9.00-11.00, Lapac
sal, rukodélny kurz, Vratka, Renata
Dusovska

St 25. 3., 9.00-11.00, Cestou neces-
tou, Janské lazné a Snézka, cestopis-
né promitani, Mrvkova Miluska
Ut-&t, 31. 3.-2. 4., 9.00-11.00, Veli-
konoéni tvofeni, rukodélny kurz, Re-
nata Dohnalova ‘
Ut-ét, 7.-9, 4., 9.00-11.00, Velikonot-
ni tvofeni s Vratky, rukodélny kurz,
Renata Dusovska

St 18. 4., 9.00-11.00, Vstiic obca-
num!, SeniorAkademie, Méstska po-
licie Trebié, Lucie Serkava

febic, z. s, kazdy

FAMILY POINT o

~

17. 3. 10.00-12.00, Saci :;‘m -pravni
poradenstvi: Dllezitost ritudld ve
vychové

25. 3., 10.00-12.00, Kurz Zijeme zdra-
vé: Bulgur se sudenymi rajéaty

2. 4., 10.00-12.00, Mezindrodni den
détské knihy

6.~-9.4.,10.00-12.00, Jarni dny vtie-
bi¢ském Family Pointu - akce a tvo-|
feni, které vas naladi na velikonoéni|
svatky

, telefon: 724 304 718‘

Podpofil Kraj Vysocina
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LETNi TABORY STRED 2020

Premyslite, co s détmi o prazdninach? Jak zaridit, aby je stravily smyslupl-
né a naudily se néco nového? Pfihlaste je na jeden z letnich tabort STRED.
Kazdy tabor je urcen jiné vékové skupiné a tematicky zaméren vzhledem k
vyvojovému obdobi ucastnikt.
LETNi DILNY V RUDIKOVE
Priméstsky tabor v Orlovné Rudikov se bude konat v tydnu od 13. Cervence.
Je uréen viem mensim détem od 4 do 10 let, které maji chut zazit s novymi
kamarady spoustu dobrodruzstvi a zabavy. Maji moznost nauéit se novym
dovednostem, komunikovat, zapojovat se do kolektivu a spolupracovat a pti-
tom zazit néco zajimavého a nesedét jen doma.
VYCHOVNE-REKREACNi TABOR
Ve tretim cervencovém tydnu se déti ve véku od 7 do 15 let mohou zucast-
nit tabora, kde je z pozice vedoucich dbano na individualni pristup k détem.
Déti se béhem tydne uéi smysluplné vyuzivat volny Cas, jsou zapojovany do
skupin vrstevnika a také zazivaji prijeti a respekt, ktery posiluje pozitivni
vnimani sebe sama. Tabor bude probihat v Panenské Rozsicce.
LETNi POBYT PRO MLADE
Posledni ze zminovanych pobyta se bude konat od 8. do 15. srpna v Panenské
Rozsicce. Ten je uréen mladezi a mladym dospélym ve véku 14-21 let, kteri se
v minulosti ¢i souc¢asnosti ocitli v narocné zivotni situaci. Pobyt umoznuje lepsi
poznani sebe sama, rozviji a podporuje dovednosti resit konflikty pozitivnim
zplsobem. Sebezkusenost a zpétna vazba od ostatnich u¢astnikim napomaha
ziskat nahled a posiluje schopnost prijimat zodpovédnost za své chovani.
Tradice letnich pobyt STRED se datuje jiz od roku 2005 a jsou kazdoroéné
podporovany z Grantového systému mésta Trebice a Fondu Vysociny Kraje
Vysocina. Jejich vyraznym specifikem je individualni pristup k jednotlivym
ucastnikim. Ten je zajiStén limitovanym poctem déti a posilenym poctem
vedoucich. Diky dlouholetym zkusenostem jsou kapacity ucastnikt rychle
naplnéné. Prihlasovani na pobyty bude spusténo do konce brezna 2020. Pro
vice informaci sledujte nas web: www.stred.info nebo Facebook STRED,z.4.
Katerina Sykorova
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KONTAKTNI MISTO PRO SENIGRY

Pravidelné poradny:

Obcanska poradna Trebic, z. s., kazdy
¢tvrtek 9.00-11.00

Alzheimer poradna Vysocina - kazdé
prvni pondéli v mésici 8.00-16.00
Odborné socialni poradenstvi — kaz-
dé pondéli 9.00-11.00

Ut-é&t, 17.-19. 3., 9.00-11.00, Lapad
snt, rukodélny kurz, Vratka, Renata
Dusovska

St 25. 3., 9.00-11.00, Cestou neces-
tou, Janské lazné a Snézka, cestopis-
né promitani, Mrvkova Miluska
Ut-ét, 31. 3.-2. 4., 9.00-11.00, Veli-
kono¢ni tvoreni, rukodélny kurz, Re-
néata Dohnalova

Ut-ét, 7.-9. 4., 9.00-11.00, Velikono¢-
ni tvoreni s Vratky, rukodélny kurz,
Renata Dusovska

St 15. 4., 9.00-11.00, Vstric obca-
num!, SeniorAkademie, Méstska po-
licie Trebié, Lucie Serkova

FAMILY PO[NTO

17. 3., 10.00-12.00, Socialné-pravni
poradenstvi: Dulezitost ritualld ve
vychové

25. 3.,10.00-12.00, Kurz Zijeme zdra-
vé: Bulgur se susenymi rajcaty

2. 4., 10.00-12.00, Mezinarodni den
détské knihy

6.-9. 4.,10.00-12.00, Jarni dny v tre-
bicském Family Pointu — akce a tvo-
reni, které vas naladi na velikono¢ni
svatky

Obéansk poradna J”*ebié, Prerovského 126/6, 674 TJ‘ebié, telefon: 724 304 718
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TRIKRALOVA SBIRKA 2020
DEKUJEME ZA VASI STEDROST!

etos poprvé se nase Trikralova sbirka prehoupla pres hranici
L3 mil. korun. Vytézek za cely okres Trebic ¢ini 3.061.518 K¢, coz je

0 231.896 K¢ vice nez vloni. Ve mésté Trebici a prilehlych obcich
sbirka prinesla 587.537 K¢, oproti lorisku vzrostla o 74.533 K¢.
Uprimné dékuji vice nez 1700 ochotnych malych i velkych dobrovolnika
z mést a vesnic — skautskym oddildm, cely rodinam s détmi, studenttam,
pratelm, priznivcim i pracovnikm Charity. Mili kolednici, velmi si va-
zim toho, Ze ve vasich srdcich stale hori touha pomoci, i kdyz to nese s se-
bou naroky — snaset vrtkavost pocasi, inavu, nejistotu, obcas i nezdjem
¢i neprijeti. Mate muj velky obdiv a tctu.
Nevidanou obétavost projevila i v tomto roce skupinka Capkovych
a Pudilovych. Obesla v Trebi¢i 26,5 ulic! Do 9 kasi¢ek nasbirala celkem
80.565 K¢, coz dohromady vazilo 17,6 kg. Nejtézsi pokladnicka méla 2,7 kg
a bylo v ni 15.298 K¢.

TRIKRALOVA SBIRKA 2020

Dekujeme

Zda vd5i skedrost!

Skautska vedouci Jaroslava Hlinkova se svym skautskym dorostem po-
maha s Trikralovou sbirkou od samého poc¢atku. Letos ve ¢tytech poklad-
nickach vybrali 60.123 K¢ a vodni skauti 15.347 K¢. Diky skautim pribyla
do sbirky castka 75.470 K¢.

Dékuji i vam, kteri jste nezavreli pred nasimi koledniky sva obydli a srd-
ce, anechali jste je, aby k vdm dom pfinesli vano¢ni radost a Bozi pozeh-
nani pro dalsi rok, a ze jste je pri tom stédre obdarovali do pokladnicek.
Vsichni tak mate Gcast na zmirnéni nouze druhych.

Trikralova sbirka pomuze zvysit dostupnost pecovatelské sluzby po
okrese Ttebi¢, podpori domaci zdravotni péci v rodinéch, zlepsi zdzemi
rané péce, ktera pomaha détem s handicapem, poskytne pomoc lidem
v nouzi a prispéje i k dostupnosti programtt PRIMARNI PREVENCE (pre-
ventivni programy ve skolach).

Oblastni charita Trebi¢ ro¢né pomahd péti tisicam lidi z celého okre-
su, zaméstnava na 250 zameéstnancl ve 26 sluzbach a spolupracuje se
stovkami dobrovolnikl. Vase davéra k nam nés zavazuje pouZit tyto pro-
stredky odpovédné a uvazlivé. Kazdd koruna u nas pomaha. pej

Obcanska poradna Treblc Prerovského 126/6, 674 Ol Trebid

Oboji nezvladnu
Zaplatim radsi
exekutorovi.

VYZVA K

VYSTEHOVANI
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i 1te, zenezaplacemmnéjmného 2 naklad na sluzby za dobu 3 mésict vam hrozi okamzita
vypovéd' z nijmul Vidy je tieba dusledné zvézit rizika vasi volby a predejit ztrité bydleni.

Treblcsky
SeniorPoint

KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY

Pravidelné poradny:

Obcanska poradna Ttebid, z. s., kazdy
¢tvrtek 9.00-11.00

Alzheimer poradna Vyso¢ina - kazdé
prvni pondéli v mésici 8.00-16.00
Odborné socialni poradenstvi — kaz-
dé pondéli 9.00-11.00

St 19. 2., 9.00-11.00, Cestou neces-
tou - GRUZIE a ARMENIE, cestopisné
promitani, Miluska Mrvkova

Po 24. 02., Po 9. 3., Po 23. 3., 9.00-
11.00, Pocitacdovy kurz ¢. 37/1,2,3 Se-
niorAkademie — seniori zacatecnici,
ZDARMA, Mgr. Jan Leitner, jeden
kurz 3x2hodiny. Dalsi terminy vcas
upresnime, ale mutzete se hlasit jiz
nyni u koordindtora SeniorPointu.
Ut-St-Ct 25.-27. 2., 9.00-11.00,
Tvorivé dilnicky I. + I + III., rukodél-
ny kurz, Renata Dusovska, Frajerin-
ky.cz

Ut-St-Ct 17.-19. 03., 9.00-11.00,
Tvorivé dilnic¢ky I. + II. + III., rukodél-
ny kurz

FAMILY POINT O

18. 2., 10.00-12.00, Socialné-pravni
poradenstvi: Jak vést dité k samo-
statnosti

26. 2., 10.00-12.00, Kurz Zijeme
zdravé: Korenova zelenina v kuchyni
3. 3., 10.00-12.00, Socidlné-pravni
poradenstvi: Dobrovolnictvi aneb po-
mahame détem a potrebnym

6. 3.,10.00-12.00, MDZ: Dilni¢ky pro
rodice i déticky

11. 3., 10-00-12.00, EKO tvoreni:
Ptacek v hnizde

, telefon: 724 304 718

Miizeme

spoleéné probrat,
jaka rizika vam
hrozi pii neplaceni

dluhil.

Podpotil Kraj Vysocina
Fond Vysociny



/ &Zf/o /@

MUZETE ZA /OLAT I VY

,Linka davéry STRED, dobry den", uslysite, pokud vytocite telefonni &isla
775 22 33 11 nebo 568 44 33 11. Dovolali jste se do mist, kde je prostor urce-
ny pouze vam, vasim starostem, obavam, emocim.

Linka poskytuje své sluzby anonymné, volajici hradi pouze telefonické
spojeni dle platnych tarift svého operatora. Obratit se na ni mzete od-
kudkoliv prostfednictvim telefonu, chatu nebo e-mailu. Neni potfeba se
objednavat, sdélovat své jméno nebo ¢ekat v cekarné.

V letosnim roce se na Linku daveéry STRED obrétilo celkem 2 855 klien-
tl, z toho 1 825 telefonicky, 906 prostfednictvim chatu a 124 e-mailem.
S interventy volajici, nebo chatujici nejcastéji probirali témata tykajici se
osameélosti, ztraty smyslu Zivota, ¢i myslenek na sebevrazdu. ,Casto jsme
hovorili o komplikacich v partnerskych vztazich nebo o vztazich rodict
s détmi a neminula nés ani obtiZnd témata jako traumatizujici udalosti,
poruchy pfijmu potravy, dusevni onemocnéni, domdci nasili, Sikana nebo
zévislosti,” sdéluje koordinatorka linky Tereza Nekulova.

Mgr. Tereza Nekulova
Koordinator programu
Linka divéry STRED

STRED, z. .

Linka déivéry STRED
Mladeznicka 229
Nové Dvory

674 o1 Trebic

Telefon: 568 44 33 11

Mobil: 775 22 33 11

E-mail: linkaduvery@stred.info
Chat: www.elinka.iporadna.cz

W, elinka. \P

.Jsme jedinou sluzbou tohoto charakteru na Vysociné a nasim cilem je
byt na blizku lidem, co maji pocit ohrozeni, jsou osaméli, zmateni a z nej-
ruznéjsich davodu se nechtéji nebo nemohou svérit nékomu ze svého oko-
li. Presto vsak potfebuji pochopeni, podporu, divéru a zaroven kvalifiko-
vanou radu a pomoc”; dopliiuje k chodu linky Tereza Nekulova.

Linku davéry STRED muzete kontaktovat denné od 9 do 21 hodin véetné
vikendl a svatkl. Poradenstvi a pomoc v krizi jsou poskytovany také pro-
stfednictvim chatu a e-mailu. Na chatu nas najdete denné ve vybranych
hodinach na krizovém portélu E-Linky www.elinka.iporadna.cz. E-mail
nasi linky davéry je linkaduvery@stred.info a odpovéd dostanete do 48
hodin od pfijeti mailu. Provoz sluzby zajistuje celkem 8 odborné vysko-
lenych pracovniki. Ve sluzbé je aktivni vZdy jeden pracovnik, ktery ob-
sluhuje véechny tfi komunikaéni kanély — telefony, chat a e-mail. Mtze
se stat, ze se k nam nedovolate, protoze zrovna hovorime s nékym jinym.
Méjte prosim trpélivost a obratte se na nas pozdéji.
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POMAHATE
NAM POMAHAT!

DEKUJEME VAM!

Rad bych Vam podékoval za podporu
a vsechny formy pomoci v minulém
roce. Vérim, ze nam ztstanete i nadale
priznivé naklonéni, a Ze se mtizeme té-
8it na dalsi spolupraci s Vami!
Preji Vam, abyste méli svétlem proza-
fené vsechny dny roku 2020. A pokud
se objevi néjaky mrak, jsme tady pro
Vas, abyste nikdy na Zadnou bolest ne-
zlistavali sami.
Jménem vsech pracovnikl
Oblastni charity Trebi¢
Mgr. Petr. Jasek
reditel Oblastni charity Trebi¢
L. Pokorného 15/10, 674 01 Trebi¢
568 408 470
trebic@trebic.charita.cz
www.trebic.charita.cz

OBLASTNi CHARITA
TREBIC

Vite, Ze na zcizenou obéanku si nékdo miZe vzit napriklad pljéku?

Ukradli mi doklady
a uzavieli na né phjtku.

A hlisila jste ,'

kradez policii? ;
se bliZe podivame,

N =

Podporil Kraj Vysocina
Fond Vysociny



